
Զրույց «Երկրի վրա ամեն ինչ մոր ձեռքերից է» (10-11-րդ
դասարաններ)

Նպատակ:

Զրույցի նպատակն է աշակերտներին բացատրել մոր դերի և ազդեցության
կարևորությունը մարդկային կյանքում և հասարակության մեջ: Նպատակն է ընդգծել
մայրերի անսահման սիրո, նվիրվածության և զոհողությունների նշանակությունը,
ինչպես նաև նրանց ազդեցությունը անհատի և ողջ աշխարհի զարգացման վրա:

Տևողություն: 30-45 րոպե

1. Բացման խոսք (5 րոպե)

Ուսուցիչի խոսք

● Բացատրեք զրույցի նպատակը՝ կենտրոնանալով մոր դերի վրա։
● Նշեք, որ մայրությունը հասարակական ու անձնական կյանքի ամենակարևոր

հիմնասյուներից է, և մոր ձեռքերը կյանքի բոլոր ասպեկտների համար կարևոր
դեր են կատարում:

Օրինակ.
«Սիրելի՛ աշակերտներ, այսօր մենք խոսելու ենք մի թեմայի մասին, որը բոլորիս
համար կարևոր է: "Երկրի վրա ամեն ինչ մոր ձեռքերից է", այս արտահայտությունը
ներկայացնում է մոր դերը մեր կյանքում։ Մայրերը ոչ միայն կյանք են տալիս, այլև
իրենց սիրով, խնամքով և զոհողություններով են կառուցում ընտանիքները,
հասարակությունները, և վերջապես՝ ողջ աշխարհը»։

2. Մոր դերի մասին պատկերացումներ (10 րոպե)

Խոսեք աշակերտների հետ այն մասին, թե ինչ է նշանակում լինել մայր և ինչ
կարևորություն ունի մոր դերը հասարակությունում:

Թեմաներ քննարկման համար:

● Մայրությունը որպես կյանք տվող ուժ, թե՛ ֆիզիկական, թե՛ հոգևոր առումով:
● Մոր անսահման նվիրվածությունը և անշահախնդիր սերը, որ նա ցուցաբերում է

իր երեխաների նկատմամբ:
● Մայրերը ոչ միայն սեր են տալիս, այլև դաստիարակում են, ուղղորդում, կրթում

և ձգտում իրենց երեխաների զարգացմանը:

Օրինակ.
«Մայրերը ոչ միայն սեր են տալիս, այլև զոհաբերություններ են անում՝ իրենց
երեխաների բարօրության համար։ Նրանք մեծացնում են, դաստիարակում,
սովորեցնում, ուղղորդում։ Մոր դերը անփոխարինելի է, և նրա ազդեցությունը զգալի է
մեր կյանքի բոլոր ոլորտներում՝ անկախ ժամանակից ու վայրից»։

3. Մոր ձեռքերի ստեղծագործող ուժը (10-15 րոպե)



Խոսեք այն մասին, թե ինչպես մոր ձեռքերը ստեղծում են կյանքն ու զարգացնում
մարդկային հասարակությունը.

1. Կյանքի ստեղծում
○ Մոր ձեռքերից սկսվում է կյանքը: Մայրերը նոր կյանք են տալիս՝

երեխաներ լույս աշխարհ բերելով և նրանց խնամելով:
2. Դաստիարակության հիմքերը

○ Մոր ձեռքերով երեխային փոխանցվում են առաջին արժեքները,
մարդկային հատկանիշները, բարությունը և սերն աշխարհի նկատմամբ:

3. Տնային և հասարակական կյանքում մոր դերը
○ Մոր ձեռքերն աշխատում են ամեն օր, որպեսզի ընտանիքը և

հասարակությունը առաջընթաց ապրեն: Նրանց դերը միայն երեխաների
խնամքը չէ, այլև ընտանիքի զարգացման և միասնության ապահովումը:

4. Մոր դերն աշխատաշուկայում և հասարակությունում
○ Բացի տնային գործերից, շատ մայրեր նաև ունեն կարիերա՝ իրար

զուգահեռելով երկու պատասխանատվություն՝ ընտանիքի և
աշխատավայրի։

Օրինակ.
«Մայրերը կյանք են տալիս ոչ միայն ֆիզիկական իմաստով, այլև հոգևոր ու
հասարակական: Նրանք մեզ սովորեցնում են լինել բարի, ուժեղ և կարեկցող: Մոր
ձեռքերում է ոչ միայն ընտանիքը, այլև ողջ աշխարհի ապագան»։

4. Մայրերի ազդեցությունը հասարակության վրա (10 րոպե)

Քննարկեք մոր դերը ոչ միայն ընտանիքում, այլև լայն հասարակությունում:

● Ընտանիքը՝ որպես հասարակության բջիջ
Մայրերի խնամքով ու սիրով ստեղծվում և ձևավորվում է այն
հասարակությունը, որտեղ ապրում ենք:

● Կրթության մեջ մոր դերը
Մայրերը առաջին ուսուցիչներն են: Նրանք երեխաներին սովորեցնում են
առաջին բառերը, առաջին քայլերը և տալիս առաջին դասերը կյանքի մասին:

● Մայրերի ազդեցությունը աշխատասեր սերունդների ձևավորման
վրա
Մայրերի ներդրումը ոչ միայն իրենց երեխաների դաստիարակությունն է, այլ
նաև աշխատասեր, պատասխանատու և բարեխիղճ սերունդների ստեղծումը:

Օրինակ.
«Մայրերը մեծացնում են ոչ միայն իրենց երեխաներին, այլև ձևավորում են ամբողջ
հասարակությունը: Նրանք դաստիարակում են բարեկիրթ և աշխատասեր սերունդներ,
ովքեր վաղը կդառնան մեր երկրի առաջնորդները»։

5. Մայրական սերն ու զոհողությունները (10 րոպե)

Անդրադարձեք այն փաստին, որ մոր սերը անսահման է և անշահախնդիր։ Մայրերը
զոհողություններ են անում իրենց երեխաների համար՝ հաճախ զոհաբերելով իրենց
կարիքներն ու ցանկությունները։



● Մայրական զոհողությունները
Մայրերը երբեմն զոհում են իրենց կարիերան, ժամանակը և նույնիսկ
առողջությունը, որպեսզի ապահովեն իրենց երեխաների բարօրությունը։

● Անհատական նպատակների զիջում
Մայրերը հաճախ զիջում են իրենց անձնական նպատակները՝ երեխայի
կարիքներն առաջնային դարձնելով։

● Մայրական նվիրվածությունը
Մայրերը նվիրված են իրենց երեխաներին, անկախ այն բանից, թե որքան մեծ
են նրանք։ Նրանց սերը և նվիրվածությունը հավերժ են։

Օրինակ.
«Մայրերը հաճախ մոռանում են իրենց կարիքների մասին՝ հանուն երեխաների։
Նրանք ոչ միայն կյանք են տալիս, այլև իրենց ողջ ժամանակը, սերն ու
նվիրվածությունը նվիրում են իրենց երեխաներին՝ օգնելով նրանց աճել և կայանալ»։

6. Եզրափակիչ խոսք (5 րոպե)

Ուսուցիչի եզրափակիչ խոսք

● Ամփոփեք զրույցը, նշելով, որ մոր ձեռքերից սկսվում է կյանքը և այդ ձեռքերը
ստեղծում են հասարակություն:

● Խրախուսեք աշակերտներին գնահատել և հարգել իրենց մայրերին:

Օրինակ.
«Մայրերի ձեռքերից սկսվում է մեր կյանքի ամենակարևոր ճանապարհը։ Նրանք մեզ
տալիս են կյանք, դաստիարակում և կրթում, որպեսզի մենք դառնանք արժանավոր
մարդիկ։ Հարգեք ձեր մայրերին, նրանց սերը և նվիրվածությունը անկրկնելի են»։

Այս զրույցը կօգնի աշակերտներին հասկանալ և գնահատել մայրական սիրո և
նվիրվածության կարևորությունը ինչպես իրենց անձնական, այնպես էլ
հասարակական կյանքում:


